Curso entrenamiento Intensivo.

Estimada/o: 

El curso es un entrenamiento intensivo pasando por las herramientas más importantes del Coaching ontológico, hacemos un recorrido por el programa del curso de formación. Al finalizar el seminario de 8 días, el alumno obtiene una amplia variedad de herramientas para aplicar tanto en su  vida personal como en su vida laboral, muchísimo más de lo que puedas imaginar ya que son 8 días totalmente intensivos. 

El contenido es sobre todo vivencial y de trabajo sobre los objetivos personales de cada asistente. Aunque se trabaja a partir de dinámicas y ejercicios personales, al final de dinámica se dan las nociones teóricas básicas de cada tema, lo básico para que cada participante pueda comprender y aprehender mejor el tema que se trabajó. Vemos sólo la base teórica más fundamental, ya que la profundización de la parte teórica se realiza luego en el seguimiento virtual. En ella también puedes trabajar las dificultades que encuentres a la hora de aplicarlo en tu propia vida personal y profesional y con otras personas. Esta continuación virtual es la que les permite a los alumnos obtener la certificación de “Diplomado en Coaching Ontológico”
En la cursada de 8 días intensivos presenciales en Bs. As se trabaja desde lo lingüístico, desde las distinciones de inteligencia emocional y también desde corporalidad y dinámica de grupos.  Es un programa absolutamente enriquecedor.  En esos ocho días se trabajan con todas las herramientas y distinciones más importantes del Coaching ontológico y porque es absolutamente vivencial y de trabajo sobre casos personales, sobre cada uno y compartiendo los aspectos que los alumnos planteen para trabajar. Gran cantidad de alumnos han logrado sumar efectividad y bien estar gracias a los entrenamientos que brindamos en CoCrear. Puedes leer los testimonios de nuestros alumnos y ex - alumnos en nuestro sitio Web.
Las temáticas que vamos a trabajar principalmente son: bases del Coaching ontológico, modelo que propone el Coaching, modelo de logro de resultados, aprendizaje, aprendizaje y creatividad, pro actividad, responsabilidad como habilidad para responder ante las circunstancias, herramientas para lograr resultados, zonas de influencia, aprender el diseño de acciones, actos lingüísticos en Coaching ontológico, el poder de las declaraciones,  declaraciones básicas y declaraciones personales, conversaciones para la coordinación de acciones, pedidos, ofertas, promesas, su valor, qué cambia en nuestra vida a partir de ellas, la confianza, cómo generar, ruptura y costes. Juicios, qué son, cómo fundamentarlos, los juicios y su poder en la vida cotidiana, Inteligencia emocional: nociones básicas, emociones y estados de ánimo; perdón, culpa, miedo, envidia, enojo, resentimiento, resignación, ambición y aceptación. Funcionalidad de las emociones “negativas”. Energías: las 4 energías y el Centramiento. Intervenciones corporales en Coaching. Escucha, el valor de escuchar, su valor en las conversaciones y en el diseño de acciones.  Conversaciones de Coaching: su poder, sus pasos, su estructura, trabajo vivencial desde el primer día. La confianza en la empresa de hoy, la nueva figura de la empresa moderna: el gerente- coach. Coaching y Negociación.  Y cada uno de los días se trabajará Coaching  individual y Coaching de grupo. 

El seminario incluye tanto material de lectura como la carpeta de dinámicas para entrenamientos. Así el seguimiento de hasta 6 meses en modalidad virtual para certificar como coach. El único costo extra al finalizar la parte virtual es de 80 dólares que incluyen la certificación y la credencial de miembro de la Federación Latinoamericana de Profesionales del Coaching. 

El encuentro es de 9 a 19 hs en un hotel céntrico de la ciudad de Bs As. 
Cualquier consulta que quieras acercarme va a ser un gusto responderte

Un saludo muy cordial

Cristina 

Sobre los costos: El costo es u$s 990 por inscripción temprana hasta el 30 de junio. El programa es único. Si necesitas alojarte, tienes la opción que incluye alojamiento y almuerzo y el costo es de 300 dólares más por participante. Si traes un acompañante, una de las inscripciones tiene un descuento del 50 %. 

